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Dﬁ\; ,b\n ggﬁj/ gfl’( 36" Gido duc va Dao tao va Lién doin Thé thao Duwéi nuée
gy )nﬁLLg cao phong trao boi 19i hoe dwong giai doan 2016 - 2020

C huytn
Luu hé so so:,

T Can cu Ngln quyét sb 08-NQ/TW ngay 01/ 12/2011 cua cia Bé Chinh tri vé
tang cuong su lanh dao ciia Dang, tao bude phat trién manh m& vé thé duc, thé thao
dén nam 2020;

Can cir Nghi quyét s6 16/NQ-CP ngay 14/01/2013 cua Chinh phu vé ban
hanh chuong trinh hanh dong cua Chinh phu vé thuc hién Nghi Quyet s6 08-
NQ/TW ngay 01/12/2011 caa Bo Chinh tri vé ting cudng sy lanh dao clia Dang, tao
bude phat trién manh mé vé thé duyc, thé thao dén nam 2020;

Can ctr Quyét dinh 2198/QD- -TTg ngay 03/12/2010 cua Thu tuong Chinh phu
vé viéc phé duyét chién lugce phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2020;

Cén ctr Quyet dinh 641/QB-TTg ngay 28/4/2011 cua Thu tuong Chinh phu
vé viée phé duyét dé an tong thé phat trién thé liye, tdm véc nguoi Viét Nam giai
doan 2011 —2030;

Cén ctr Quy ché gido duc thé chit va thé thao trwong hoc (ban hanh theo
Quyét dinh sé 14/2001/QD-BGDDT ngay 3/5/2001);

Cén clr Vén ban s6 664/BGDDT-CTHSSV ngay 09/02/2010 ctia B§ Gido duc
va DPao tao Ve trién khai cong tac phong chéng dudi nudce va thi didm day boi trong

céc truong tiéu hoc giai doan 2010 —2015;
Cén clr Vén ban s6 1761/BGDPT-CTHSSV ngay 21/4/2016 cua B9 Gido duc

va Pao tao vé ting cu‘(mg cdng tac gido duc, tuyén truyén phong, tranh tai nan

thuong tich va dudi nuéce cho tré em, hoc sinh;
Cén ct Chuong trinh hanh dong s6 33- CT1 HD/TU ngay 15/6/2013 ctia Thanh

uy Thanh pho Ho Chi Minh vé thuc hién Nghi quyét 08-NQ/TW cutia B$ Chinh tri
vé tidng cuong su lanh dao cua Dang, tao budce phat trién manh mé& vé thé duc, thé

thao dén nam 2020;
Can ctr Thong bdo két luan chi dao sb 125/TB-VP ngay 02/02/2015 cia Pho

Chu tich Uy ban nhan dan Thanh pho Hira Ngoc Thudn vé trién khai ké hoach phat

trién boi 161 hoc dudng va giam thidu tai nan dudi nuée.
So Gido dyc va Dao tao Thanh pho Ho Chi Minh va Lién doan Thé thao Dudi

nude Thanh phd H6 Chi Minh cung thong nhét ky két ké hoach lién tich vé nang
cao phong trao boi 16i hoc duong nhim phong chéng tai nan dudi nuéc, voi nhiing
noi dung nhu sau:
I. Muc dich, yéu cau:

1. Muc dich:




~ Phat trién va nang cao phong trao boi 16i hoc dudng va céc hoat dong thé thao
duéi nude nhim phong chong tai nan dudi nudc, ning cao sirc khoe; ting cudng
gido dyc nhén cach, gop ph'm vao vi¢e giao dyc toan dién cho hoc sinh;

— PAy manh cong tac xa hoi hoa thé duc thé thao trong trudng hoc, tang cuong
phéi hop cac ngudn luc xa hoi dé xdy dung hd boi, t6 chiic cac 16p boi 16i va céc
hoat ddng thé thao dudi nudc tr ong nha trudng;

- Nang cao kién thirc phong chdng tai nan dudi nude, phat trién ky ning boi, k§
ning song sot va k¥ nang ctru ho.

2. Yéu ciu:

Téng cudng thyc hi¢n Chuong trinh hanh dong sb 33-CTr HD/TU ctia Thanh uy
vé viée thue hién Nghi quyét 08-NQ/TW cua Bo Chinh tri vé ting cuong sy lanh
dao cta Déng, tao bude phat trién manh mé& ve thé duc, thé thao dén nam 2020;

- Day manh cong tac tuyen tluyen vé tAm quan trong cia cong tac boi 10i hoc
dudng va céac hoat dong thé thao dudi nuée nhdm phong chdng tai nan dudi nude va
thuong tich.

- Tang cuong phdi hop gilta S¢ Gido duc va Dao tao va Lién doan Thé thao Dudi
nudgc trong viéc chi dao va didu hanh cac hoat ddng thé thao dudi nude trong trudng
hoc; phét huy tinh dén chu va tinh than trach nhiém cta hai nganh;

— Phat trién thé thao trudng hoc theo huéng dbi méi va da dang hoéa cic hoat
dong thé thao chinh khoéa va ngoai khoa, dua mon boi 16i vao giang day trong nha
truong va xy dyng Chuong trinh phd cap boi cho hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co
s& va trung hoc phd thong,

~ Néng cao thanh tich mén boi 141 trong lyc lugng hoc sinh, xay dung lyc lugng
hoc sinh nang khiéu boi 16i thanh phd, chuan bi cho Hoi khoe Phu Ddng toan quoc
va cac giai thi d4u boi 16i hoc sinh.,

- Céc giai thi dAu boi 16i va cdc hoat déng thé thao dudi nudce phai duge t6 chiic
an toan, tiét kiém va hiéu qua; tranh hinh thic, lang phi.

I1. N§i dung phdi hop:
1. Chwong trinh giang day chinh khoa:

- Thye hién chuong trinh giang day theo quy dinh cuia B$ giao duc va Dao tao,
dam bao ni dung chuong trinh, sb tiét giang day va tang cuong giang day boi 101
trong nha truong ¢ gio thé thao ty chon hodgc thé thao ngoai khoa; Céc trudong c6 hd
boi phai t6 chirc day boi cho tat ca hoc sinh trong trudng va dam bao 100% hoc sinh
biét boi sau khi ra trudng,

- Téng cudng luc lugng gido vién day boi, c6 du trinh do chuyen mén, kién thc,
k¥ ndng vé boi loi va k§ ndng ctu hg, ciu dudi; dam bao du gido vién giang day
trong cac trudong co hd boi.

- Nang cao chét lugng dao tao, bdi dudng doi ngii gido vién, hudng dan vién
giang day boi 19i.

- Cai tién hinh thirc va phuong phap giang day boi 161 trong nha truong gén voi
gido duc y chi, dao durc, gido dyc strc khoé va ky niang sdng cho hoc sinh,

2. Hoat dong ngml khoa:

- Téng cudng t6 chue giai boi 16i Hoi khoe Pht Bdng cip truong cho hoc sinh;

- Khuyén khich hoc sinh tham gia tdp luyén boi 16i va thanh 1ap doi nang khiéu
boi 161 trong nha truong;



- Tang cuong tham gia cac giai boi 161 trong quén, huyén va thanh phd; Festival
boi 161; Hoi khoe Phu DPéng mon boi 161 va ngay hoi xudng nude..

- T6 chie ngay hoi xubng nuée, cac giai thi ddu boi 16i tlong nha truong va
ngoai truong déi véi céc trudng c6 hd boi;

- Tang cuong thanh 1ap cau lac bd boi 191 trong nha truong va céc hoat dong
boi 16i nham dam bao muc tiéu phat trién thé luc toan dién va k¥ nang boi cua hoc
sinh gop phan dao tao tai ning boi 16i trong hoc sinh;

- Nghién ctru va tng dyng céc dé tai nghién ciru khoa hoc vé boi 16i hoc
dudng va tAm sinh Iy ltra tudi ctia hoc sinh; sdng kién céi tién va lam dd dung day
hoc;
- Thyc hién tét cac ché do hién hanh, tiép tuc tham muu céc ché do chinh
sach mai de dong vién va phat huy nang lue doi ngli gido vién giang day boi 16i;

- T4 chirc hoi thi gido vién day gioi vé boi 19i, nghién ctru khoa hoc va lam dd
dung day hoc;

- Hang nam, t6 chiic céc 16p boi 161 hé va cac hoat dong thé thao duéi nude cho
hoc sinh.

3. T6 chite gidi boi 16i hoc sinh va cac hoat dong thé thao dwéi nuée:

a. T6 chue Festival boi 16i hoc sinh:

- Festival boi 16i hoc sinh cép quan, huyén:

Phong Gido duc va Dao tao chu déng phéi hop véi Trung tdm Vin hoa Thé
duc Thé thao thanh lap ban t6 chirc giai va chu dong xdy dung ké hoach té chire
Festival boi 16i hoc sinh cdp quén, huyén vao khodng thang 10 hang nam,

Péi tugng dugc tham gia thi dau: la hoc sinh dang hoc tai cdc loai hinh truong
cong lép, ngoai cong lap, quoc té; bao gom tiéu hoc, trung hoc co sé, trung hoc phd
thong va truong pho thong c¢é nhiéu cip hoc, ham thich mén boi 18i va biét boi tir
25m tré 1én,

Péi tugng khéng duoc tham gia thi ddu: Céc hoc sinh doat cac huy chuong
vang Festival boi 16i nhitng ndm trude hoge dang la van dong vién néng khiéu, c6
déng cép..

Cac hoc sinh dat giai HKPD hang nhét, nhi, ba duoc cong diém khuyén khich
vao cac 16p dau cip theo quy dinh ctia Bo Gido dyc va Dao tao.

b. TH chirc giai boi 16i Hoi khée Phu Péng cip quén, huyén va Thanh phéd:

Thoi gian td chire: theo didu 18 chung Hoi khoe Phu déng Thanh ph.

Poi twgng tham gia thi dau Theo diéu 1¢ chung Hdi khoe Phu déng Thanh pho.

c. T6 chire ngay hoi xubng nude:

Thoi gian t6 chire: Vao dip hé hang nim

Déi twong tham gia: La hoc sinh, phy huynh, gido vién, cong nhan vién trong
nganh gido duc, biét boi tir 25m trd 1én.

4. Bbi dudng tap huin giso vién va hoe sinh vé& boi 19i:

a. Tap hudn gido vién:

- Hang nim, t6 chic cac 16p tap huén, boi dudng gido vién vé boi an toan va
cac k§y nang boi theo chuong trinh ctia B§ Gido duc va Dao tao;

- Hai nganh phéi hop t6 chtic cac Icrp dao tao, bdi dudng ning cao cho gido
vién nham nang cao trinh do chuyén mén nghiép vy, dap tng nhu cau phat trién

chung cta xa hoi.



b. Bdi duorng hoc sinh:

- Gido vién, huin luyén vién boi 16i phdi hop xdy dung cac phuong an to
chue giang day phu hop voi diéu kién co s& vét chit va ddi tuong hoc sinh;

- Hai nganh phdi hop phat hién, tuyén chon va dao tao cac em hoc sinh co
nang khiéu vé boi 16i vao doi tuyén thanh pho dé tham du cac giai thé thao toan
qudc, déng thoi phat trién va tuyén duong cic tai ning trong linh vurc thé duc thé
thao;

- C4c trudng, 16p nang khiéu TDTT xay dung hé thong hudn luyen ké hoach,
chuong trinh dao tao hai hoa véi chuong trinh hoc vén hoa, phu hop véi d6i tuong
hoc sinh;

- Cac CLB Boi 10i quan, huyén va Thanh phd, trung tam vén hoa thé thao to
chtrc céc 16p boi 161 cho hoc sinh, c6 chuong trinh mien hodc giam hoc phi cho dbi
tuong hoc sinh, déc biét la vao dip he.

S. Cﬁp Giay chl'rng nhan phé cap boi hge duong:

T4t ca hoc sinh cé tham gia tap luyén boi 161 thuong xuyen co stre khoe, co
kha ndng boi tir 25m trd [én déu duge quyén ding ky kiém tra, néu dat s& dugc cdp
thé chimg nhén boi hoc duong.

Céc cap do boi phd thong:

- Mre dd co ban: nguoi boi hoan thanh t6i tlneu 50m.

- Mtrc do trung cép: nguoi boi hoan thanh t6i thleu 300m.

Thoti glan td chire cép thé: tiy vao ké hoach t6 chiic ctia timg don vi va céc
CLB boi 16i quén, huyén trén dia ban.

IIL. Piéu kién dam bio:
- S Gido dyc va Dao tao cung Lién doan Thé thao Dudi nudc cé trach nhiém

chi dao, theo doi, kiém tra viéc trién khai thuc hién ké hoach, chuong trinh cua cac
don vi do nganh minh quan ly;

- Tang cuong cong tac tuyen truyén vé tAm quan trong cta boi 191 trong viée
phong chong tai nan dudi nudc va nang cao stic khoé, phat trién tim véc cho hoc
sinh; c¢d dong cdc giai boi 161 hoc sinh va cac hoat dong thé thao dudi nudc.

- $& Gido duc va Dao tao chu tri phdi hop v6i Lién doan Thé thao Duéi nudce
x4y dung ké hoach, khao sat cac trudng c6 diéu kién vé mit bing, co sé vét chat tai
cac quén, huyén dé xay dung ho boi theo hinh thirc x4 hdi héa, phuc vu cho chuong
trinh phd cap boi.

- Ban hanh quy dinh vé hoat dong cua cac cau lac bo boi loi trong trudong hoc
¢6 dinh hudng phat trién phil ho p voi didu kién co so vat chét ctia nha tr uong.

- Hai nganh nghién ctru d& xuit ché do chinh sach cho gido vién, huan luyén
vién va hudng dan vién day boi 1.

IV. T6 chire thye hién:
S& Gido duc va Dao tao va Lién doan Thé thao Dudi nude phéi hop xay dung

ké hoach cy thé va ban hanh cic vin ban c6 lién quan dén timg ndi dung cla

Chuong trinh phdi hop.
Hai nganh chiu trach nhiém trién khai, quan triét Chuong trinh phéi hop nay
dén céac co so, don vi truc thude; chi dao cac don vi xay dung ké hoach, chuong

trinh hanh dong va bién phap thyc hién cu thé.



Hai nganh thuong xuyén theo doi, kiém tra danh gid tinh hinh thyc hién,
dam bao cac yéu cau dé ra theo ndi dung ctia Lién tich.

Céac Uy vién Ban chdp hanh Lién doan Thé thao Duéi nudc Thanh phd,
truong bé moén Thé thao dudi nude, tr udng bo moén boi 16i tai cdc quan, huyén
tham gia hé tro cong tac chuyén mén tai dia phuong,

Hang nam, hai nganh t6 chic hoi nghj so két dé dénh gla nhan dinh két qua
chuong trinh hoat dong va bd sung cac nhiém vy trong tam, glal phap phu hop véi
timg giai doan, Té chic tuyén duong cdc truong, cic gido vién, huan luyén vién,
huéng dan vién boi 16i c¢6 nhiéu cong lao déng gop trong viéc phat tuen boi 16i hoc
duong va tuyén duong, khen thudng cac hoc sinh c¢6 thanh tich xuét sic vé boi 16i.

LIEN DOAN THE THAO DUOI NUGC SO GIAO DUC VA PAO TAO
TONG THU KY PHO GIAM DOC
ba ky ba ky
Pham HituTam Nguyén Viin Hiéu

Neoi nhin:

- Ban giam déc So GDDT va VHTT;

- Phong Gido duc va Bao tao 24 quéan, huyén;;
- Trung tdm TDTT, VH-TT 24 quén, huyén;

- Cac CLB Boi 16i;

- Lwu: VT, GDTrH, TDTTCD.



